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•	� Psicoterapia e aconselhamento 
psicológico para adultos e adolescentes

•	� Terapia cognitivo comportamental

•	� Aconselhamento psicológico infantil/ 
ludoterapia infantil

•	� Apoio confidencial

•	� Terapia de drenagem linfática

•	� Assistência pós mastectomia

•	� Terapias complementares

•	� Serviços de transporte

•	� Assistência financeira

Apoiando Pessoas Afetadas pelo Câncer

Bem-Vindo a 
Hollyblue House

Psicoterapia e Aconselhamento 
Psicológico
Aconselhamento psicológico, psicoterapia 
e terapia do luto estão disponíveis por hora 
marcada.
	•	� Aconselhamento psicológico para adultos 

e adolescentes
	•	 Terapia cognitivo comportamental
	•	� Aconselhamento psicológico infantil/ 

ludoterapia infantil

Terapia de Drenagem Linfática
Drenagem linfática está disponível por hora 
marcada e tem o objectivo de tratar os sintomas 
de Linfedema que acompanham  
o câncer.

Terapias Complementares
Oferecemos uma variedade de terapias 
complementares, incluindo reflexologia e 
acupuntura, que estão disponíveis por hora 
marcada.

Serviços de Transporte
Nós oferecemos um serviço de transporte  
para consultas hospitalares para aqueles 
que não tem como providenciar seu próprio 
transporte. Esse serviço é oferecido por 
motoristas voluntários.

Assistência Financeira
Assistência financeira pode ser oferecida 
dependendo das circunstâncias individuais de 
pessoas afetadas pelo câncer.

Assistência Pós Mastectomia
Valerie’s Breast Care é especialista em sutiãs 
pós mastectomia, roupas de banho e próteses, 
e oferece avaliações e recomendações 
gratuitamente por hora marcada. 

SERVIÇOS DE APOIO
Gort Cancer Support oferece um serviço  

de suporte confidencial para a comunidade 
afetada por um diagnóstico de câncer.

Hollyblue House
Gort Cancer Support Group CLG 
Garrabeg
Gort
Co. Galway 
H91 WFP8

Telefone:	091 648606
Celular: 	 086 1724500
Email: info@gortcancersupport.ie
Website: www.gortcancersupport.ie

ENTRE EM CONTATO

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 
Segunda a Sexta

09:30 – 16:00

Siga-nos nas Redes Sociais  
@gortcancersupport



Gort Cancer Support foi estabelecido em Junho 
de 2007 para oferecer apoio e assistência 
prática para qualquer pessoa afetada por um 
diagnóstico de câncer nas regiões sul do Estado  
de Galway e norte do Estado de Clare.

O centro Gort Cancer Support se mudou para 
uma casa geminada em Garrabeg, Gort em 2012 
graças a doações generosas de benfeitores. 
Nós tivemos a sorte de conseguir uma doação 
financeira proporcionada pela Lottery Grant 
em 2015 que nos permitiu aumentar nossas 
instalações, incluindo um Estúdio em 2016.

Devido ao grande aumento de pessoas 
necessitando dos nossos serviços de apoio, ficou 
claro que precisaríamos de salas de tratamento 
no andar térreo e de uma sala dedicada somente 
para ludoterapia infantil.

Tendo assegurado um financiamento em 
Novembro de 2019, nós compramos a casa 
geminada adjacente. Esta tem sido amalgamada 
em nossas instalações existentes and tem 
recebido o nome Hollyblue House semelhante 
a espécie de borboleta Hollyblue que é umas 
das primeiras a aparecer na primaveira, 
representando esperança e serenidade.

Gort Cancer Support é administrado por um 
Conselho Administrativo voluntário e um 
Comité de Gestão voluntário com a ajuda de 
nossos voluntários maravilhosos. Também 
temos assistentes de administração através do 
Community Employment Scheme.

Não temos funcionários pagos e todos nossos 
voluntários dedicam seu tempo generosamente.

Estamos sempre a procura de voluntários.  
Se estiverem interessados, por favor entrar em 
contato conosco no número a seguir  
086 1724500. 

Gort Cancer Support traz uma abordagem 
holística oferencendo uma variedade de serviços 
de apoio e atividades que melhoram o bem estar 
e fornecem estratégias para enfrentar e lidar 
com o diagnóstico de câncer.

Nós oferecemos um ambiente caseiro, um lugar 
onde se pode relaxar e se sentir acolhido.

Gort Cancer Support oferece uma variedade 
de atividades para pessoas afetadas por um 
diagnóstico de câncer.

As atividades incluem:

	•	 Tai Chi

	•	 Arte

	•	 Aula Digital

	•	 Arte e Artesanato

	•	 Seminários em Alimentação Saudável

	•	 Sessões de Arteterapia

	•	 Seminários em Jardinagem

	•	 Clube de Caminhada

Para mais informações ou para reservar um 
lugar, por favor entrar em contato com o centro 
de suporte.

ATIVIDADES

Todos os serviços de apoio são  
oferecidos gratuitamente.  


